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Sunum Icerigi

) Bagimhilik Nedir?

0 Teknoloji Bagimliligi Nedir?

0 Teknoloji Derken?

0 Nasil Bagimli Olunur?

J Teknoloji Testi

) Teknolojiden Yararlanmak Ama Bagimli Olmamak igin...
0 Etkinlik: Okuyalim, Tartisalim

& Etkinlik: Hayalini Kur!

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



TAHA DOSTUM, BU NE
ACELE? HAYIRDIR, 8IR
SORLIN MU VAR?..




8UYLK 8iR SORUN HEM DE!/ DUN OYUNDA
BEREN BENIM SKORUMU GECTI. BUSUN OKULDA
BANA HAVA ATTI. REKORUMU TEKRAR ELIME
ALMAM LAZIM!..

8U MU
YANI gLUYLIK
SORUN?
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SONRA 6ORUSLIRUZ. su
AN VAKTIMI SENINLE
GECIREMEM!..




SEN MEYVELERI
EVE GONDER
SALIH AMCA.

TAHA UZUN
ZAMANDIR
UGRAMIYORSLUN
MEYVELER!..
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TAHA SON ZAMANLARDA OKULDAN GELIR
GELMEZ KENDINI ODASINA KAPATIYOR VE || R
SAATLERCE TUM DIKKATINI VE IL&ISINI

BILEISAYAR OYUNLARINA VERIYORDL.
TEMEL [HTIYACLARI DISINDA NEREDEYSE
ODASINDAN Hic CIKMIYOQDU
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BEN GELDOIM
ANNE!..

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI

BEN DE/..




EVET SORUN TAHA'NIN
TA KENDISIYOI,

YESILCAN DURLMU
FARKETMISTI!..

YESILCAN ILE TAHA'NIN ANNE |
VE BABAS| KAFA KAFAYA |
VERIP BiR PLAN YAPTILAR. ,




TAHACIM 8U MEYVELER

\ %ANA GELMIS!..
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NOT SALiH AMCADAN
GELMISTI...
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TAHACIM, DUYDUM Ki sU
ARALAR COK ONEMLI
[SLERIN VARMIS, 8U
KADAR ONEMLI BIR SEY
OLMASAYDI SELAM
VERMEDEN GECMEZDIN
ZATEN. BIRAZ MEYVE
&ONDERDIM. BOL 80L
YE, KAFAN DAHA {Yi
CALISSIN, BOYLECE
BEREN'IN REKORUNU
KIRABILIRSIN.
BASARILAR...
SELAMLAR...

SALIH AMCAN




PEKI AMA MEYVELERI NEDEN
BURAYA KOYDUN ANNE? ONLARIN
N YERI BURASI DEGIL KIP.
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SEN LUZUN ZAMANDIR
YEMEKLERINI BURADA
YiYORSUN. 8U SENIN
SECIMIN VE BEN DE
SECIMINE SAYGI
OUYUYORUM!.,

TAHA YINE SASIRO!,
8UNLI BEKLEMIYORDU...
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OBLUM SANA CipPs,
CiKOLATA GETIRDIM. BUNLAR
BITTIZINDE KAPIDAN BASINI
LZATIP BANA HABER VERMEN
YETERLI. 8U SAYEDE
ODANDAN CIKMAMIS VE
ZAMANINI BOSA

HARCAMAMIS
OLURSLUN!..
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8U ANLAYIS
GOSTERME
DURLIMU DA
NEREDEN
CIKMISTI?!,




YARIN COK ONEMLI BiR MATEMA-
TiK SINAVIMIZ VAR VE AZ ONCE
KARDESIM MATEMATIK KITABIMIN @
HUZERINE MEYVE SUYU DOKTL,
RICA ETSEM KITABINI BANA
VERERILIR MISINP NASIL OLSA
ARTIK SINAVLARLA iLEGILENMI- (.C »

MERHABA TAHA BILIYORSUN \ ,

YORSUN. ‘ :
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TAHA
SINIPLENMEYE
BASLAMISTI.

UZEGUNOM ZEHRA FAKAT
SU ANDA TAM DA YARINKI
SINAVA CALISMAY A
BASLAYACAKTIM. 8U
YUZOEN KITABIMI SANA
VEREMEM!..




BiRKAC GLIN
DEVAM ETTI.

ARTIK ESKISI cigl
DIKKATINI OYUNA
VEREMIYORDU,
ICINDE 8iR HUZLIR-
SUZLUK
BELIRMISTI.

SUSAMISTI. ODADA SU VAR MI
DIYE ETRAFA BAKTI. ODASININ
DAGINIKLIGINI [LK KEZ FARK ETTI.
ODASINDAN CIKTI. HAYRET EVDE
KIMSE YOKTLU!.,
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ANNE/.,
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HEMEN
BABASINI
ARADI,

ETMEDIK!..
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ANNEN VE KARDESINLE
DISARI CIKTIK OGLUM.
SEN AILE ETKINLIKLERIN-
DEN PEK HOSLANMADIGIN
ICIN SENI RAHATSIZ
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GELMENI ISTEYINCE
YESILCAN SENIN
YOKLUGUNL DOLOUR-
MAYA CALISIYOR!..
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YESILCAN DA 8IZIMLE.
KARDESIN SENIN DE

HEYY! BEN DE 8U

AILEDENIM. EN

AZINDAN DISARI
CIKACABINIZI

BANA HABER
VERERILIRDINIZ!.,

NE YAPTIGIMIZ
VEYA NEREYE
GITTIGIMIZLE PEK
ILGILENMEDIGINI
SANIYORDUM!.,

2 N

HEM
KARDESIMIN
AGABEY!
BENIM/.,




TUM S8UNLARDAN
SONRA OYUN
OYNAMA

ISTESI
KALMAMISTI.

DERS MI
CALISSAM




DERKEN BiLGISAYAR EKRANI ICINDEN OYNADIBT OYUNUNUN
BIPDEN KENDILIGINDEN ACILOI KAHRAMANLART ¢II<MAYA
VE... BASLADT. e

COK KORKUN
GORUNTULERI VARDI,
TAHA SASKINLIKTAN VE
KORKUDAN NE :
YAPACAGINI BILEMEDI.
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NEDEN BIZIMLE OYNAMAY!I
BIRAKTIN? SENIN YUZUNOEN
DUSMANA YENILOIK!
cORPMUYOR MUSUIN NE HALE
GELDIK!..
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SENIN DOSTLARIN 8iziz.
RIZI BIRAKAMAZSIN!..




AILEN VE ARKADASLARIN
ARTIK SENIN ICIN HIC iR SEY
YAPAMAZLAR. CUNKLI SEN
ONLARI TERK ETTIN/..

TAHA COK KORKMUSTL,
BAGIRIYOR FAKAT SESINI
KIMSEYE DUYLIRAMIYORDU,

2%
.......




TAHA BIRAKMALARI ICIN ifﬁe&ﬁqze‘fg"‘” RLYA OLOUGLINU ANLAMASI
YALVARIYORDU. FAKAT KARSI PR BIR KAC SANIYE SUROU.
' ICINDE KALMISTI VE FAKAT HALA ETKISINDEN

KOYAMIYORDU, bl
7, _— TITRIYOROU. KURTULAMAMISTI.
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W\ Tam su sieaoa ||
\\ EVIN KAPISI ACILOL ||
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ANNECIBIMN NI
QARACIGIMY..

8iR DAHA SAKIN
BENI YALNIZ
BIRAKMAYIN..

YALNIZ KALMAK
ISTEDIGINI
ZANNEOIYORDUM, /
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Sizi, OKULUML,
KARDESIMI
BILGISAYARDAN DAHA
COK SEVIYORUM!




Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, insanin bir seye bagimli olmasi,
onsuz yasayamamasi, onsuz oldugunda
asirt mutsuz olmasidir.
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Teknoloji Bagimliligi Nedir?

Teknoloji bagimlhlhgi, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi,
kendini denetleyememesi ve onsuz

bir yasam sirememeye baslamasi
halidir.
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Teknoloji Bagimliligi Nedir?

Ornegin bir ¢ocuk;

O Devamli bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,

O Oyun oynamadigi zamanlarda akli hep oyunlarinda kaliyorsa,

(O Bilgisayar oyunlari yiiziinden uykusuz kaliyor, derslerine ¢calismiyor ve basarisi diisiiyorsa,
O Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin nasil gectigini fark etmiyorsa,

O Bilgisayar, tablet vb. yiiziinden arkadaslarindan uzak kaliyor, ailesiyle arasi bozuluyorsa,

(O Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. basinda yemek istiyorsa,

... 0 bir teknoloji bagimhisidir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Sosyal ([
medya /
Teknoloji
derken D
\ / Cep
Oyun ﬁ telefonu
konsolu
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Merak Arkadaslarim
ediyorum oynuyor

Ben onsuz Yapacak
yapamam hicbir sey yok




Merak Ediyorum

Merak guizel bir duygudur. Insan hayatinda pek cok glizel seyi merak
yoluyla kesfeder. Ancak bazen cocuklar arkadaslarinda gorduikleri bir

tablet oyununu merak edip arastirirlarken, kendilerini asiri
derecede oyun oynarken bulabilirler.
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Arkadaslarim Oynuyor

Cocuklar arkadaslarindan etkilenirler. Sirf onlarla ayni seyleri
yapmak icin ayni tablet ve bilgisayar oyunlarini oynamak, ayni
dizileri seyretmek isterler. Bu sekilde baslayan bilgisayar ve
tablet oyunlari bir stire sonra bagimliliga dénusebilir.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADE M PROGRAMI



Canim Sikiliyor

Bos zamanimizi faydali ugraslarla degerlendiremiyorsak
bilgisayara yonelebiliriz. Bazen canimiz sikilir. Can sikintimizi
bilgisayarda oyun oynayarak gidermek isteriz. Zamanla bu
aliskanligimiz bagimlihga donusebilir.
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Bilgisayar ve tablet kullanmak artik onun i¢in
vemek yemek, su icmek gibi onemli olur.

Bu asamaya gelen ¢ocuklar bilgisayardan
ayri kalamazlar.

Ayri kaldiklarinda mutlu olamazlar.

Canlan disari ¢cikmak, gezmek yerine hep
bilgisayar oynamak ister.

th=
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Teknoloji Bagimliliginin Asamalan

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI



Ne Zarar Var ki?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek cok faydasi vardir.
Ancak asiri kullanildiginda ciddi zararlari olabilir.
Teknoloji kullanim stresi arttikca, cocuklarin;

: oo o O

(/ \ Beyni A Cok oturduklari i¢in
tembellesir. o kemikleri guclii olmaz.

Dikkatini toplamasi zorlasir.
Odev ve islerini yaparken
aklina oyun, tablet gelir.

Cok oturduklari i¢in Arkadashk
ﬁ? kemikleri gli¢lii olmaz. kurma sansi azalir.



Teknoloji Testi

Teknolojiyle aranizdaki mesafeyi
olgmek ister misiniz?

Haydi o zaman, sorulari cevaplayalim. >
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1 Devaml bilgisayarda oyun oynamak istiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

@ O O O O O O O O O
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2 Bilgisayar basinda zamanin nasil gegtigini fark edemiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O @ O O O O O O O O




3 Yemeklerimi bilgisayarin basinda yiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O @ O OO O O O O
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4 Internette vakit gecirmek icin arkadaslarimla beraber
olmaktan vazgeciyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O O @ O OO0 O O O
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5 Internette gegirdigim siireyi azaltmak istedigimde
bunu bir tlrli basaramiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O OO @ O OO0 O O
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6 Oyun yuziunden derslerimi ihmal ediyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O OO 0O @ O O O O
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7 Annem babam c¢ok fazla oyun oynadigimi soylediginde
sinirleniyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O OO0 O @ O O O
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8 Oyun oynamadigim zamanlarda aklim oyunlarda kaliyor.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O OO0 O O @ O O




9 Oyunun basindan ¢ok zor kalkiyorum.

A) Her Zaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O O OO0 O O 0O @ O
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10 Geg¢ saatlere kadar bilgisayar basinda oturmaktan
uykusuz kaliyorum.

A) HerZaman
B) Bazen
C) Higbir Zaman

O O OO OO0 0O 0 0 @
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Iste Sonug

Hicbir zaman Teknoloji konusunda
ifadeleri cogunluktaysa gayet iyi durumdasiniz.

Her zaman Acilen teknoloji kullaniminda
ifadeleri cogunluktaysa onlemler almal, kokli

degisiklikler yapmalisiniz.

Bazen Ufak tefek diizenlemelerle
ifadeleri cogunluktaysa sorunu halledebilirsiniz.



Teknoloji Bagimlisi
Olmamak Igin

X Ekran basinda gecirdiginiz
slireyi azaltin.

Sizin yasinizdaki bir cocugun
ekran basinda en fazla kalabilecegi siire
60 dakika yani 1 saat.

Tavsiyem okul zamaninda hafta ici
hic bilgisayar ya da tablet acmamaniz.
Hafta sonu oynamaniz daha dogru olur.




Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak icin

Teknoloji kullaniminizi sinirlayin.
Boylece kendinize sinir cizmis olursunuz.

Mesela aksam oyun oynamak yerine

ailenizle birlikte vakit gecirebilirsiniz. in ‘
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimh Olmamak Icin

Teknolojiden yararlanma ve kendinizle teknoloji kullaniminiz
arasina sinir koyma konusunda ailenizden yardim isteyin.

Boylece buyiklerinizin tecribelerinden yararlanmis
olursunuz.

Ailenizle ve 6gretmenlerinizle bu konuda konusarak
size en uygun sureyi belirleyin.

th =
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak icin

Zaten sinirli zamanlarda yaptiginiz teknolojiyle iliskili islerinizin
ve calismalarinizin hemen ardina bir arkadas bulusmasi
veya zorunlu bir is planlayin.

Boylece olctiyi kacirmazsiniz. O ; IO
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimh Olmamak Icin

Teknoloji kullanimiyla ilgili kendinize hedefler belirleyin.

Boylece amacsiz ve bosu bosuna bir kullanima
kendinizi kaptirmamis olursunuz.

Gunde ne kadar teknoloji vs. kullanacaginizi

aile ve 6gretmenlerinize sorarak belirleyin.
Belirlediginiz stireye mutlaka uyun.
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak icin

Odaniza, evin cesitli yerlerine, bilgisayar ekraninin yani basina
teknoloji bagimhiliginin size neler kaybettirecegini
hatirlatan sozler ve gorseller asin.

Boylece zararlarini stirekli hatirlar ve
dikkatli kullanirsiniz.
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak icin

Arkadaslarinizla oyun oynamaya ve spora
vakit ayirin.

Boylece bilgisayar basinda oldugu gibi
hareketsiz kalmazsiniz.
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak icin

Sanal degil gercek bir arkadas cevresinde bulunarak
aktiviteler olusturun, yeni arkadasliklar edinin.

Boylece gercek hayatla baglantiniz Q Q O
daha guclu olur. _ - —~ .
iJL ) L)ﬁ
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Teknolojiden Yararlanmalk,
Bagimli Olmamak icin

Yapmak istediklerinizi listeleyin, listenizdekilerinden birini
yaptiktan sonra listenizin en sonuna yeni bir

isteginizi yazin.

h

Boylece hayatinizda teknoloji disinda da
onem verdiginiz seyler oldugunu

h

surekli hatirlarsiniz.

ﬁ
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e-sosyal misiniz?
a-sosyal mi?

Sosyal ¢evreni
sosyal medya ile
AHUEIYE

Internete bagli ol,
bagiml olma.

Hayat nehri
netten akmiyor!

Telefonun ceksin,
ama seni icine
cekmesin



Sifir teknoloji degil,
sinirsiz teknoloji degil,
yeterince teknoloji.

Az karar,

Teknoloji ¢ozum uretir, ’
COgu zarar.

bagimlilik sorun uretir.



Okuyalim, Tartisalim

Asagidaki sorulari, okudugunuz cizgi 6ykliye gore cevaplayin.

Cocuklar neden bilgisayar oyunlarini sever?
Bilgisayar oyunlari bize nasil zarar verir?

Sizce bir glinde ekran basinda en fazla
ka¢ dakika kalmaliyiz?

Bilgisayar oyunlarinin yerine baska
hangi oyunlari oynayabiliriz?
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(O
ctlantile: Hayalini Kur!

© Bir gun evinizdeki tum televizyon, telefon,
tablet ve bilgisayarlar bozulsaydi, sizce o glin
nasil gecerdi? Hayal edin ve yazin.

TURKIVE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM Pl



0000

Yesilcan’la
Zararsiz

Teknoloji

Tesekkiir ederiz
th'n AN e tbm.org.tr
U/ 1B Yy o K £/ tomesilay



